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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ПРЕДСТАВИЛА ИНФОРМАЦИЮ О РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА 
СТОИМОСТЬЮ 1 МИЛЛИАРД ДОЛЛАРОВ ПО РЕОРГАНИЗАЦИИ СИСТЕМЫ 

НЕПРЕРЫВНОЙ ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ В ШТАТЕ НЬЮ-ЙОРК   
   

Бюджет на 2024 финансовый год предусматривает увеличение 
мощностей стационарного психиатрического лечения, значительное 
расширение амбулаторных услуг и повышение страхового покрытия  

   
Преобразующий план представляет собой крупнейшие инвестиции 
штата в комплексное психиатрическое здравоохранение со времен 

деинституционализации 1970-х годов  
   

                                         
Сегодня губернатор Кэти Хокул объявила о многолетних инвестициях в размере 
миллиарда долларов в преобразование системы охраны психического здоровья в 
штате Нью-Йорк и резкого сокращения количества жителей штата с 
неудовлетворенными потребностями в психиатрической помощи. В рамках 
бюджета на 2024 финансовый год этот план позволит исправить систему, которая 
десятилетиями страдала от хронического недофинансирования, путем 
значительного расширения доступа, сокращения времени ожидания и 
обеспечения надлежащего уровня обслуживания для тех, кто борется с 
проблемами психического здоровья. Бюджет предусматривает финансирование 
новых интернатов, увеличение стационарных мощностей и значительное 
расширение амбулаторных услуг. Кроме того, будут сделаны инвестиции в 
информационно-разъяснительную работу в рамках групп взаимопомощи, 
расширение школьных служб психического здоровья и устранение пробелов в 
страховом покрытии услуг по охране психического здоровья.  
  
«Десятилетия хронического недофинансирования позволили слишком многим 
жителям Нью-Йорка ощутить на себе проблемы в системе психиатрической 
помощи нашего штата, — сказала губернатор Хокул. — План по улучшению 
непрерывной системы охраны психического здоровья в нашем штате знаменует 
собой монументальный сдвиг в нашем подходе, обращая вспять годы 
пренебрежения к нашей системе и обеспечивая смелые инвестиции для того, 
чтобы каждый житель штата имел доступ к высококачественному лечению, 
которого он заслуживает. Сегодня мы отмечаем новую эру в нашем штате, делая 



потребности всех жителей Нью-Йорка в охране психического здоровья главным 
приоритетом».   
  
Бюджет предусматривает 890 млн долларов капитального и 120 млн долларов 
текущего финансирования для создания и эксплуатации 3500 новых единиц жилья 
для ньюйоркцев с психическими заболеваниями. В число дополнительных единиц 
входят: 500 мест проживания с одноместным размещением в комплексах, которые 
предоставляют жилье и услуги интенсивной терапии лицам с серьезными 
психическими заболеваниями, подверженным наибольшему риску бездомности, 
900 единиц временного жилья для перехода от контролируемого к независимому 
проживанию и 600 лицензированных квартир, обслуживающих лиц, которым 
требуется промежуточный уровень услуг, а также 1500 социальных квартир для 
лиц с серьезными психическими заболеваниями, которые имеют менее острые 
потребности, но все еще нуждаются в поддержке для жизни в обществе. Также 
план включает 25 млн долларов на капитальные и 7,3 млн долларов на 
операционные расходы для 60 единиц переходного жилья в г. Нью-Йорке, 
предназначенных для ранее не имевших жилья лиц, которые завершили 
стационарное лечение.  
   
В бюджете будет выделено 18 млн долларов капитального и 30 млн долларов 
операционного финансирования на увеличение числа стационарных 
психиатрических коек, включая создание 150 новых коек для взрослых в 
психиатрических больницах, находящихся в ведении штата, что представляет 
собой крупнейшее расширение этих учреждений за последние десятилетия. 
Кроме того, бюджет предоставляет Управлению охраны психического здоровья 
(Office of Mental Health) штата более широкие полномочия по применению санкций 
к общественным больницам, регулируемым Статьей 28, за несоблюдение 
количества психиатрических коек, указанных в их эксплуатационном сертификате, 
что демонстрирует приверженность губернатора обеспечению немедленного 
восстановления работы коек, выведенных из строя во время пандемии COVID-19.  
  
Для расширения амбулаторных услуг бюджет инвестирует 60 млн долларов в 
капитальное и 121,6 млн долларов в оперативное финансирование, что позволит 
создать 12 новых комплексных психиатрических программ неотложной помощи, 
предоставляющих кризисную помощь в больницах и увеличить в три раза — с 13 
до 39 — число сертифицированных общественных клиник поведенческого 
здоровья (Certified Community Behavioral Health Clinics) по всему штату, которые 
предлагают услуги по оказанию неотложной комплексной помощи в области 
психического здоровья и наркологических расстройств жителям Нью-Йорка, 
независимо от возраста и наличия страховки.  
   
Выделенное финансирование также позволить создать 42 дополнительные 
группы ассертивного лечения в обществе для детей и взрослых для оказания 
мобильных высокоинтенсивных услуг наиболее подверженным риску жителям 
Нью-Йорка и восьми дополнительных групп поддержки безопасных вариантов 
(Safe Options Support) — пяти в г. Нью-Йорке и трех в остальной части штата — 



для проведения разъяснительной работы и подключения к услугам бездомных с 
психическими заболеваниями и расстройствами, связанными с употреблением 
психоактивных веществ. Будут расширены мощности 20 клиник, регулируемых 
статьей 31, которые предоставляют основные услуги в области психического 
здоровья наиболее уязвимым жителям Нью-Йорка.   
  
Инвестиции в размере 28 млн долларов позволят создать 50 новых групп 
экстренного вмешательства (Critical Time Intervention), которые будут 
предоставлять комплексные услуги, от обеспечения жильем до поддержки в 
трудоустройстве, для лиц, нуждающихся в помощи в переходный период, включая 
детей и взрослых, выписанных из больниц и отделений неотложной помощи. 
Инвестиции обеспечат успех новых требований по ответственному подходу 
больниц к приему и выписке пациентов, новые комплексные стандарты оценки и 
усиленный надзор на уровне штата для обеспечения эффективного 
использования новых протоколов.  
   
Инвестиции в размере 2,8 млн долларов позволят расширить программу лечения 
посредством интенсивного и устойчивого вовлечения (Intensive and Sustained 
Engagement Treatment), чтобы предложить взрослым с серьезными психическими 
заболеваниями общение с другими пациентами и вовлечение в общественную 
жизнь. Дополнительно предусмотрено финансирование в размере 3,3 млн 
долларов в программу индивидуальных стажировок и поддержки (Individual 
Placement and Supports Program), что позволит расширить использование этой 
научно обоснованной модели поддерживаемой занятости для взрослых с 
психическими заболеваниями.   
   
В бюджете предусмотрено 30 млн долларов на расширение услуг по охране 
психического здоровья для детей школьного возраста по всему штату, включая 20 
млн долларов на школьные службы охраны психического здоровья и 10 млн 
долларов на проведение тренингов по оказанию комплексных услуг. Кроме того, 
бюджет включает 10 млн долларов на усиление программ по предотвращению 
самоубийств для молодежи из группы высокого риска.  
   
Дополнительно бюджет предусматривает выделение 18 млн долларов в течение 
двух лет на возмещение расходов поставщиков услуг по семейной профилактике 
психического здоровья для родителей и их детей и 24 млн долларов в течение 
двух лет на возмещение расходов поставщиков услуг по скринингу 
неблагоприятного детского опыта.Бюджет на 2024 финансовый год также 
опирается на инвестиции в бюджете на 2023 финансовый год, включая 12 млн 
долларов, выделенных на программы HealthySteps и кризисного вмешательства 
на дому для содействия раннему развитию и лечению детей и подростков, а также 
3,1 млн долларов на поддержку лечения лиц с расстройствами пищевого 
поведения.  
  
Бюджет предусматривает выделение дополнительных 60 млн долларов на 
поддержку горячей линии помощи при суицидах и кризисных ситуациях (Suicide 



and Crisis Lifeline) 988, что на 25 млн долларов больше, чем в бюджете на 
предыдущий год. Для поддержки сотрудников бюджет предусматривает 4-
процентную индексацию зарплат в связи с увеличением стоимости жизни и 
выделение дополнительных 5 млн долларов на Программу погашения кредитов 
(Loan Repayment Program) для общественных психиатрических учреждений 
Управления психического здоровья, расширяя право на участие в программе для 
лицензированных специалистов в области психического здоровья.  
  
Помимо выделения столь необходимых финансовых средств, бюджет также 
устраняет пробелы в страховом покрытии, которые были препятствием для 
жителей Нью-Йорка, нуждающихся в услугах по охране психического здоровья и 
лечению расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ. 
Согласно изменениям, изложенным в бюджете, коммерческие страховые планы 
должны принять стандарты соответствия сети для услуг по охране 
поведенческого здоровья, покрывать жизненно важные мобильные кризисные 
услуги, услуги кризисного вмешательства и услуги после выписки, 
предоставляемые в школьных психиатрических клиниках, а также жизненно 
важные медикаменты для лечения зависимости и препараты для снятия 
последствий передозировки, реализуемые без рецепта, и следовать стандартам 
проверки использования, которые запрещают предварительное разрешение или 
одновременные проверки в течение первых 30 дней лечения психического 
здоровья для взрослых в стационарных больницах или кризисных центрах, 
входящих в сеть.   
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